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I/ MỤC ĐÍCH - YÊU CẦU:
- Nhằm thay đổi trạng thái hoạt động, tạo điều kiện cho trẻ được tiếp xúc với không khí ngoài trời, thỏa mãn nhu cầu vui chơi, vận động cho trẻ.
- Góp phần rèn luyện cho trẻ tính kiên trì, hoạt bát, nhanh nhẹn, khéo léo thông qua trò chơi vận động “Quạt bóng”.

- Phát triển kỹ năng chơi nhóm, hợp tác với bạn, đoàn kết, nhường nhịn trong khi chơi. 
- Giáo dục ý thức tổ chức kỷ luật, không tranh giành đồ chơi, không chen lấn, xô đẩy bạn, không được bẻ lá, hái hoa sân trường.

-Trẻ hứng thú, tích cực khi tham gia hoạt động ngoài trời.
II/ NỘI DUNG:

1) Hoạt động có chủ đích
2) Trò chơi 
3) Hoạt động tự do
III/ CHUẨN BỊ:

1. Địa điểm: 
- Sân trường sạch sẽ, thoáng mát, an toàn và thuận lợi cho trẻ hoạt động.

- Cô tạo môi trường cho trẻ chơi với nhiều loại đồ chơi ngộ nghĩnh, dễ thương phù hợp với lứa tuổi.

2. Đồ dùng đồ chơi: 

- Đồ chơi có sẵn trong sân trường (cầu tuột, xích đu, đu quay, và một số đồ chơi cô tự làm: chai đựng bóng,dép mang bóng, màu nước cà kheo, bong bóng xà phòng,vòng ném, vòng kéo, quạt, bóng …). 
-Trang phục cô và trẻ gọn gàng, dễ vận động.

IV/ TỔ CHỨC HOẠT ĐỘNG:

1) Dặn dò trước khi ra sân: 
- Cô hỏi trẻ về thời tiết ngày hôm nay như thế nào? (Trẻ trả lời)
- Đến giờ ra sân rồi các con, khi ra sân chúng ta phải như thế nào? 
        - Ra chơi các con nhớ điều gì? (Không chạy nhảy, chơi ngoan, đoàn kết, biết phối hợp cùng bạn chơi, vâng lời cô giáo)
2) Tổ chức hoạt động: 

* Hoạt động có chủ đích
    * Trò chơi 
- Cô giới thiệu cách chơi - luật chơi:
+ Cách chơi:      

.

+ Luật chơi: 
*Chơi tự do: 
Cô cho trẻ chơi tự do với các đồ chơi cô đã chuẩn bị và đồ chơi có sẵn ngoài trời như: thả diều, bật vào các vòng, thổi bóng xà phòng, bật qua chướng ngại vật, ném vòng qua cổ chai, kéo vòng dịch chuyển, nhảy rớt bóng, dép vận chuyển bóng…

3) Kết thúc: Cô tập trung trẻ, nhận xét khen trẻ.

   Nhắc trẻ xếp hàng và đi trật tự vào lớp rửa tay chân, mặt mũi sạch sẽ.
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